[lporpamMma Hay4HO-NPAKTUYECKON KOH(DEpeHL UK

«JleuebHoOe TononaHme KaxK

MHCTPYMEHT 03[10POBJIEHUST HALUUY |

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00

10:10-10:40

10:40-11:10

11:10-11:30

11:30-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

Pecnybnuka Abxasus, r.farpa .o o b
7-8 Hos6ps 2026 ropa \

MepBbik AeHb KOHDEpeHuUH
7 Hosi6pa 2026 ropa

CycTaBHasi TMMHaCTUKa U AibiXaTe/lbHas rMMHacTUKa no A.H.CTpenbHMKOBOIA Ha
6epery mops, KynaHue B mope/noporpeBaeMom 6acceiiHe ¢ MOPCKOW BOAOM

3aBTpak
Perucrpaums y4acTHUKOB

Mo3ppaBneHne yyacTHUKaM Hay4HO-NpaKTU4ecKo KoHPpepeHuuu «Jleueb6Hoe
rosiogaHue Kak UHCTPYMEHT O30pOBJIEHMSl HAaLUM» OT MOYETHOro npeacepartens
KoHdepeHuun npodeccopa Banepua Anekceesmua MakcumoBa

«lMpepennbl akTUBHOrO JONTOJNIETUSA
Mpodeccop, A.T.H. IOpun MNMetposunu lNywo, Mockea

«CoBpeMEeHHbIE HanpaB/IeHUs B NUTaHUU»
Mpodeccop, o.M.H. TomMMY EneHa PennkcoBHa [JopoaHeBa, TioMeHb

«PAOT n ppyrue HemeaUKaMeHTO3Hble METOAbI JieueHuUs 6oe3Hell OpraHoB
AbIXaHUS»
aou.,K.M.H. TiomIMY, CseTtnaHa BureHoBHa lNywHukoBa, TioMeHb

AbixaTenbHas rumHactTuka no A.H.CtpenbHukosoit, C.B.MywHukoBa,
C.A.MypaBbeB

«lomeonaTusa n PAT»
K.M.H. Mapraputa HukonaesHa AwmxmunHa, MockBa

«OueHka a¢pdpexkTuBHocTu PAT: oT 6MoMMmnepgaHcomeTpum K undposoii 31
aHTponomeTpuu»
AnekcaHap AHapeeBud bapBMHCKMI rnaBHbIN Bpad LeHTpa Cna flonoa, Mocksa

OTBeTbl Ha BONPOCHI, 06CYy)XXAEeHNEe AOKNAAOB.
Oé6en



14:00-14:20

CIA komnnekca Alex Hatanbsi BuktopoBHa JleoHTbeBa, r.farpa Pecny6nuka h x\.
Abxa3unsa A \

14:20-14:40

14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:10

16:10-16:30

16:30-16:50

16:50-17:10

17:10-18:30

19:00

«MpumeHeHne PAT y 60nbHbIX € 3a60neBaHUAMU 6MNMapHOA CUCTEMDI»
A.M.H. Bhagumup Anekcangposuy HepoHoB, MockBa

«PAT npu 6poHXuanbHoOi acTme»
K.M.H. HaTtanbs AnekceeBHa baTtaeBa noc. [opsunHck Pecny6nuka bypsaTtus

«Xupypruyeckume mMeTopbl JieYeHUsl OXXUPEHUS»
K.M.H. Anekcen Bnagumuposud Imutpues OKB Ne21, TiomeHb

«32- neTHui onbiT npumeHeHus PAT Ha o3epe Baiikan»
Jopxwu PnunH-Humaesuy baHcaHk3aHoB, Muxaun byparkaHoBu4 Tynynos
noc. lopsiunHck Pecny6nuka bypaTtus

«PAT v putoTepanusa»
Onbra BnapnmmnposHa Ceugepckas, CaHkT [NeTepbypr

CycTaBHas rumHacTuka, C.A.MypaBbeB
«U3meHeHMs 3puTeNbHbIX PYHKLUA Y 60/IbHbIX apTepuasibHOW rMnepToHUEn
npu PAT»

Mapusa AnekcaHapoBHa lMywHunkoBa , CaHkT MNeTepbypr

«PAT Kak Ba)kHasi COCTaBASAOLLAs 3A,0POBOro o6pasa X1UsHu»
A.M.H. CtaHucnaB AHaTonbeBuy MypaBbeB, TioMeHb

OTBeTbl Ha BOMNPOCHI, o6cy)|(Aeva AOK/IafoB, O3HAKOMJIeHue C
npeanBapuTe/ibHbiM BapuaHTOM pe3oioumm Kompepeuuuu.

KynaHue B mope/noanorpeBaemom 6acceifHe ¢ MOPCKOWU BOAOM, PUHCKas cayHa B

CINA Komnnekce.

Top)xecTBeHHbIN Mana- y)XXuH, KynAbTypHas nporpamma




Bropoii aeHb KoHdepeHuuu
8 Hoabpa 2026 ropa

07:00-08:00 CycraBHas rMuMHacTMKa M AbixaTesibHas ruMHacTuka no A.H.CtpenbHukoBoit Ha
6epery mops, KynaHue B mope/nogorpeBaemom 6acceifHe ¢ MOPCKOW BOA,OM

08:00-09:00 3aBTpak

09:00-11:00 O6cy)XXaeHUe NIMHHOTO ONbiTa NpUMeHeHus, o6yyeHus v nponaraHabl PAT
(MypaBbeB C.A., JleoHTbeBa H.B, BapBuHckuii A.A., TpyxuHa H.B, loBranb H.B. u
Ap.).
MpuHsaTHe pesoniounn KoHpepeHuUum

11:00-14:30 Moe3nka B NMuuyHAay ¢ noceuweHnemM apesHero xpama X BeKa € 3ae3pg0oM Ha
MaHAapUHOBYIO polly
KOH®EPEHLU-TAPU® A)11 YYACTHUKOB

Mepwuop peicteua: 01.11.2026 - 15.11.2026 (nocnenHuin BO3IMOXKHbIN AeHb Bblesga — 15.11.26)
CneumanbHble ycnoBus: ob653aTelibHbIM aBaseTcs 6poHnpoBaHune nepmnoga 06.11-09.11.26 (3 Houu) n 6onee.

CroumocTb O6C1'Iy)KMBaHMFI Ha OQHOro 4YenoBeKa B CyTKKN, B pyénﬂx

KaTeropus Homepa 01.11 - 5.11.2026, 09.11 - 15.11.2026 6.11 - 08.11.2026
Tvin nuTaHus 3aBTpak MonHbin MaHcroH
CTaHAapTHbIﬁ zx-MeCTHblﬁ, OAHOKOMHATHbIN HOMEP: 6aNKOH, AyLl, CaHy3esn, GpeH, TyaneTHbIe MPUHAANEXHOCTH (B AnCneHcepax),
- KOMMNNEKT NnonoTeHewy, Nas)KxHoe NnonoTeHue, TB naHenb, cnaMT-cucTema, MWUHU-XONOAUNTbHUK, YaiHas
OAHOKOMHaTHbI" Kl CTaHuus, ceid, xanaTbl ¥ TaNo4KM NOA 3anpoc (KoMnnemeHTapHo), (Mnowaab Homepa 20-23 KB.M.)
OcCHOBHOe MecTO 2250 5400
B3pocnbii Ha AONONHUTENBHOM MecTe 1800 5000
OpHoMeCcTHOe pasmMmelleHme 3500 6800

CrouMmocTb BKJIIOYaeT:

* MpoXuBaHve

* NUTaHWe B COOTBETCTBUM C BbIGPaHHbLIMU ANsi 6POHUPOBaHNS AaTaMm

« yyacTtue B lana yxmHe 08.11 B pecTtopaHe Alex

® DKCKYypCUsi B COOTBETCTBMM C NPOrpaMMOoi MeponpuaTms

* MONb30BaHWE OTKPbITbIMU NOAOrPEBAEMbIMU 6aCCENHAMM C MOPCKOM U MPecHOW BoAoWM
* Monb3oBaHWe GUHCKOM cayHOM 1 KpbiTbiM 6acceliHom B CIMA komnnekce Kopnyca 1
exxepHeBHo ¢ 11:00 no 17:00

A6xa3ckuit Odpuc Mpopax
Ten.: 8 800 600 71 36, +7 940 960 40 70
E-mail: alex-reserv@inbox.ru
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	07:00-08:00
	08:00-09:00 09:00-10:00
	10:00
	10:10-10:40
	10:40-11:10
	11:10-11:30
	11:30-11:40
	11:40-12:00
	12:00-12:20
	12:20-12:50 13:00-14:00
	Суставная гимнастика и дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой на берегу моря, купание в море/подогреваемом бассейне с морской водой
	Завтрак  Регистрация участников
	Поздравление участникам научно-практической конференции «Лечебное голодание как инструмент оздоровления нации» от почетного председателя конференции профессора Валерия Алексеевича Максимова
	Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой, С.В.Пушникова, С.А.Муравьев
	Ответы на вопросы, обсуждение докладов. Обед
	14:00-14:20
	14:20-14:40
	14:40-15:00
	15:00-15:20
	15:20-15:40
	15:40-16:00
	16:00-16:10
	16:10-16:30
	16:30-16:50
	16:50-17:10
	17:10-18:30
	19:00
	Суставная гимнастика, С.А.Муравьев
	Ответы на вопросы, обсуждения докладов, ознакомление с предварительным вариантом резолюции конференции.
	Купание в море/подогреваемом бассейне с морской водой, финская сауна в СПА Комплексе.
	Торжественный Гала- ужин, культурная программа
	07:00-08:00
	08:00-09:00
	09:00-11:00
	11:00-14:30
	Суставная гимнастика и дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой на берегу моря, купание в море/подогреваемом бассейне с морской водой
	Завтрак
	Обсуждение личного опыта применения, обучения и пропаганды РДТ (Муравьев С.А., Леонтьева Н.В, Барвинский А.А., Трухина Н.В, Довгань Н.В. и др.). Принятие резолюции конференции
	Поездка в Пицунду с посещением древнего храма Х века с заездом на мандариновую рощу

	КОНФЕРЕНЦ-ТАРИФ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
	Период действия: 01.11.2026 - 15.11.2026 (последний возможный день выезда – 15.11.26) Специальные условия: обязательным является бронирование периода 06.11-09.11.26 (3 ночи) и более.
	Стоимость обслуживания на одного человека в сутки, в рублях

	Категория номера Тип питания Стандартный 2х-местный, однокомнатный К1 Основное место Взрослый на дополнительном месте Одноместное размещение
	01.11 - 5.11.2026, 09.11 - 15.11.2026 Завтрак
	2250 1800 3500
	6.11 - 08.11.2026 Полный Пансион

	5400 5000 6800
	Стоимость включает: • проживание • питание в соответствии с выбранными для бронирования датами • участие в Гала ужине 08.11 в ресторане Alex • экскурсия в соответствии с программой мероприятия • пользование открытыми подогреваемыми бассейнами с морской  и пресной водой • пользование финской сауной и крытым бассейном в СПА комплексе Корпуса 1 ежедневно с 11:00 до 17:00
	Абхазский Офис Продаж Тел.: 8 800 600 71 36, +7 940 960 40 70 E-mail: alex-reserv@inbox.ru



